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Informations générales
 Les cours collectifs débutent le dimanche (6 cours) pour se terminer le vendredi.
 La participation aux cours de ski ne comporte ni l’assurance, ni le forfait «remontées mécaniques».
 Les conditions atmosphériques, les pannes des remontées mécaniques ou tout autre incident 
pouvant intervenir durant les cours ne peuvent être imputables aux moniteurs.
 En leçon particulière, les moniteurs sont tenus d’attendre 20 minutes, passé ce délai, le cours 
sera considéré comme donné.
 Les cours ne peuvent être remboursés, sauf en cas d’annulation transmise à l’E.S.F., 5 jours 
avant le début du séjour.

Raquettes
Sorties de 2 heures ou 3 heures

Renseignements et inscriptions à l’E.S.F.
Sortie raquette en nocturne de 17 h à 19 h le 

mardi pour les enfants 
et le jeudi pour les adultes

Handiski
Nous disposons de moniteurs qualifiés et du 
matériel adapté (dual ski) pour la découverte 

du ski aux personnes handicapées.

Flèche et Chamois
Flèche ou chamois 9 €

Flèche et chamois 15 €
Vendredi Flèche suivi du Chamois 

Avec un minimum de 10 personnes.

* Les cours commencent le Dimanche
Vous réglez la totalité des cours et nous vous 

adressons vos tickets en retour.
Cela vous évitera l’attente au bureau E.S.F. 

lors de votre arrivée.
Votre règlement ne sera encaissé qu’une 

semaine avant le début du séjour.

Organisation des Cours et Horaires

Pendant les vacances scolaires
Ski alpin - snowboard 

Vacances de Noël :

Cours collectifs :  10/12 h, 14/16 h
Leçons particulières : De 9 h à 17 h selon les 

disponibilités des moniteurs.

Vacances de février:

Cours collectifs : 
- Club Piou-Piou (3 - 4 ans) 
	 De 10 h à 12 h ou 15 h à 17 h.
- Débutants (5 ans et +) 1ère et 2ème étoile, 
ouverture des cours toutes les 2 heures à partir 
de 9 h, selon la demande et l’affluence.
- Préparation 3ème étoile, Étoile d’Or, 
Compétition et cours adultes de 9 h à 11 h.
Leçons particulières :
De 9 h à 17 h selon les disponibilités des moni-
teurs.

                                  

    Leçons Particuliè
re

s
  C

ours Collectifs De 3 à 5 ans Hors 
vacances

Vacances 
scolaires

Journée 23 € 25 €

6 jours 102 € 104 €

Conseils aux parents
Pour le bien être de vos enfants, nous vous recommandons:
- De placer la carte de cours, le forfait ou bien l’argent nécessaire aux remontées mécaniques dans 
la poche de l’anorak.
- De ne pas effectuer vous-même le changement de classe : seuls les monitrices et moniteurs sont 
habilités à le faire.
- De ne pas suivre l’enfant pendant les cours, afin qu’il soit plus attentif.
- De les habiller chaudement : anorak, moufles, lunettes, mouchoir, etc.…

Skiez à plusieurs sur notre domaine
La journée 70 €/ pers.

Les 3 heures 40 €/ pers.
Découverte et progression assurée

Minimum 3 personnes de niveau 3ème étoile
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Ski Alpin ou Snowboard
Durée 2 heures Hors 

vacances
Vacances 
scolaires

Ticket unique 22 € 24 €
6 jours 95 € 99 €

Spécial Week-end
Mini. 3 personnes 41 € 44 €

de 14 h à 16 h le samedi 
et de 10 h à 12 h le dimanche



Durée 1 heure. Hors 
vacances

Vacances 
scolaires

1 personne 33 € 36 €
2 personnes 39 € 42 €
3 personnes 45 € 48 €
4 personnes 51 € 54 €

Le grand particulier en Février
Par personne

 1 heure 20 €

Maxi. 4 personnes - Février uniquement
Renseignements et réservations à l’E.S.F.










Evaluez votre niveau !
 

ENFANTS de 3 à 12 ans
Je m’inscris au 

cours

Je veux m’initier au ski JARDIN des 
NEIGES

Enfants à partir de 3 ans Club 
Piou Piou

Je n’ai jamais skié, ou très peu. Préparation 
OURSON

Je commence à tourner en chasse-
neige et à prendre le téléski

Préparation 
FLOCON

Je tourne en chasse-neige, je 
commence à déraper, je prends le 

téléski

Préparation
 1ère ETOlLE

Je termine mes virages en déra-
page, skis parallèles,

j’ai ma 1ère étoile

Préparation
 2ème ETOILE

Je débute mes virages presque 
skis parallèles,

 j’ai ma 2ème étoile

Préparation
 3ème ETOILE

Je skie parallèle sur des pistes 
rouges,

 j’ai ma 3ème étoile

Préparation 
ETOILE de 
BRONZE

J’affine mes virages, je saute des 
bosses, j’aime le schuss, j’ai l’étoile 

de Bronze

Préparation 
ETOILE D’OR

J’aime la vitesse, le slalom, je me 
prépare pour les flèches et cha-

mois. Je m’initie au ski hors pistes,
 j’ai mon étoile d’Or.

COMPETITION

ADULTES à partir de 13 ans
Je m’inscris au 

cours

Je n’ai jamais fait de ski, ou très 
peu. ACCUEIL

Je prends le téléski. Je tourne en 
chasse-neige sur piste verte CLASSE 1

Je commence à tourner skis paral-
lèles et j’aborde les pistes rouges CLASSE 2

Je tourne parallèle et souhaite 
affiner la technique.J’aborde le ski 

hors piste
CLASSE 3

Je skie en poudreuse, j’aime la 
vitesse les bosses et les pistes 

noires.
CLASSE 4

SNOWBOARD Je m’inscris au 
cours

Je n’ai jamais fait de snowboard DEBUTANT

J’ai seulement une semaine de 
pratique, je prends le téléski et  je 
commence à tourner des 2 côtés 

(j’ai le niveau Surf 1)

Préparation 
SURF 2

J’ai au moins deux semaines de 
pratique, j’enchaîne les virages sur 
pistes rouges ( j’ai le niveau Surf 2 )

Préparation 
SURF 3

J’ai plusieurs semaines de pra-
tique, je débute les sauts, J’aborde 
le hors piste ( j’ai le niveau Surf 3)

Préparation 
SURF 4
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