Durée 1 heure. Hors Vacances De3abans Hors Vacaqces
vacances scolaires vacances scolaires
1 personne 33€ 36 € Journée 23 € 25€
2 personnes 39 € 42 € 6 jours 102 € 104 €
3 personnes 45 € 48 € .
4 personnes S E i€ Conseils aux parents
Le grand particulier en Février G b ~ [l Pour le bien étre de vos enfants, nous vous recommandons:

- De placer la carte de cours, le forfait ou bien I'argent nécessaire aux remontées mécaniques dans
la poche de I'anorak.

- De ne pas effectuer vous-méme le changement de classe : seuls les monitrices et moniteurs sont
habilités a le faire.

- De ne pas suivre I'enfant pendant les cours, afin qu'il soit plus attentif.

- De les habiller chaudement : anorak, moufles, lunettes, mouchoir, etc....

Par personne
1 heure
Maxi. 4 personnes - Février uniquement

Renseignements et réservations a I'E.S.F.
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e-mail : ecoledeskistiean@yahoo.fr R R : | _ COUFS en ligne
esf-stjeanmontclar. fr __ . o ‘ esf-stjeanmontclar.fr

de 14 h a 16 h le samedi
etde 10 h a 12 h le dimanche

Organisation des Cours et Horaires
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Tél :04 92 35 03 28 - 04140 Montclar

www.hotelstjean.com - email : contacti@hotelstjean.com

Immeuble le Golizson - (4140 Montclar - $el: 04 92 30 53 00 - fox: 04 92 3059 09

e-mail: infas®valores. fr

istes Cur
(} ardin o 'enfants
| Pitchounets
2 Laraves
4 Galisson
Maisonneties
5 Pylomes bas
6 Font Ja Souche
7 Gabelle
A Fun clam
G PyIones Toes
101 Dieviathon
11 Gl
12 Vallon
13 Conlév
14 Clapelries
15 Prie la selle
16 Behvidene
17 Plateau
18 Chemin des marmotles
19 Combwe
20 Chemin de la Chau
21 Barrwere
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NEIGE BLEUE : 04 68 34 24 13 - Photos ZOOM - Ne pas jeter sur la voie publique - Merci - Document non contractuel

PiED DE PISTES

H@ﬂ@ﬂ @ﬂu{'@ ESpace o

Cuisine h‘aditlnn nelle entre Provence et montagne.

SOIREES 5&5&

BAR
ANIMEES CHEMINEE

Speacialites montagnardes
Carte, Menu du Jour, -
Menu végétarien. Fi)
ZONE

Face & la patincire et au-dessus du "huit a huit®.
Tél : 04 92 35 37 00 @ : wwwhotel-espace.com

RECHASTEL RELALS CAF FRAMCE W'W'W 04 340 LA BREOLE
TEL : 04 92 85 53 58 Site internet : rechastel.com
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Evaluez votre niveau !

ENFANTS de 3412 ans

Je m'inscris au
cours

Je veux m'initier au ski

JARDIN des
NEIGES

Enfants a partir de 3 ans

Club
Piou Piou

Je n'ai jamais skié, ou tres peu.

Préparation
OURSON

Je commence a tourner en chasse-

neige et & prendre le téléski

Préparation
FLOCON

Je tourne en chasse-neige, je
commence a déraper, je prends le
teléski

Préparation
16 ETOILE

Je termine mes virages en déra-
page, skis paralléles,
j'ai ma 1€ étoile

Préparation
2¢me ETOILE

Je débute mes virages presque
skis paralleles,
j’ai ma 2™ étoile

Préparation
3¢Me ETOILE

Je skie parallele sur des pistes
rouges,
j’ai ma 3¢Me étoile

Préparation
ETOILE de
BRONZE

J'affine mes virages, je saute des
bosses, j'aime le schuss, jai I'étoile
de Bronze

Préparation
ETOILE D'OR

J'aime la vitesse, le slalom, je me
prépare pour les fléches et cha-
mois. Je m'initie au ski hors pistes,
j’ai mon étoile d'Or.

ADULTES a partir de 13 ans

COMPETITION

Je m'inscris au
cours

Je n'ai jamais fait de ski, ou trés
peu.

ACCUEIL

Je prends le téléski. Je tourne en
chasse-neige sur piste verte

CLASSE 1

Je commence a tourner skis paral-
[éles et jaborde les pistes rouges

CLASSE 2

Je tourne paralléle et souhaite
affiner la technique.J’aborde le ski
hors piste

CLASSE 3

Je skie en poudreuse, j'aime la
vitesse les bosses et les pistes
noires.

SNOWBOARD

CLASSE 4

Je m'inscris au
cours

Je n'ai jamais fait de snowboard

DEBUTANT

J'ai seulement une semaine de
pratique, je prends le téléski et je
commence a tourner des 2 cbtés

(jai le niveau Surf 1)

Préparation
SURF 2

J'ai au moins deux semaines de
pratique, jenchaine les virages sur
pistes rouges ( j'ai le niveau Surf 2)

Préparation
SURF 3

J'ai plusieurs semaines de pra-
tique, je débute les sauts, J'aborde
le hors piste ( j’ai le niveau Surf 3)

Préparation
SURF 4




